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5 RUTER:
27 km  - Bjergklassikeren - for de 16- 99 årige

       12 km  - Bjergbaskeren - for de 16- 99 årige

            5,4 km – Bjergspurten – for de 16-99 årige

                    5,4 km - Bjergjunior - for de 8 -15 årige 

                            2,7 km - Bjergjunior - for de 8-15 årige    

Søndag  
3. juni 2012  
kl. 10.30

SILKEBORG  

Søndag 3. juni 201212 km 5,7 km  2,7 km

T-shirt til voksne kan købes 
for kr. 75,00 i forbindelse 
med forhåndstilmelding.

GRATIS T-shirt til alle 
forhåndstilmeldte børn

MIDTJYSK BJERGLØB 2012      takker følgende sponsorer:
Hovedsponsor:

Øvrige sponsorer:

Danmarks hårdeste motionsløb 
- og det smukkeste

www.smt-silkeborg.dk

Arrangør:
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www.midtjyskbjergloeb.dk

5 RUTER:



Velkommen til Midtjysk Bjergløb 2012.

Igen i år arrangerer vi, ud over ruterne på hen-
holdsvis 12 og 27 km, en kortere rute på 5,4 
km til voksne. Herudover fastholder vi selvfølge-
lig ruterne på henholdsvis 2,7 km og 5,4 km til 
børnene. 

Både ruten på 12 km og 27 km er uændrede 
i forhold til tidligere år. Der løbes i et meget 
kuperet terræn, så begge løb er en udfordring 
for alle – såvel elite- som motionsløbere. Det er 
derfor en god ide at starte træningen i god tid, 
inden løbet den 3. juni 2012.

Igen i år tilbyde vi en rute på 5,4 km til de 
voksne. Vi lover at du, også på denne rute, 
får sved på panden, inden du når målstregen i 
skolegården ved Virklund skole.

Børn, født i årene 1997 – 2004, kan vælge 
mellem de sædvanlige ruter på henholdsvis 2,7 
km eller 5,4 km.  Sidste år deltog over 100 børn 

i juniorløbet, og vi vil meget gerne se endnu 
flere børn til dette års løb. Børn under 8 år kan 
deltage med ledsagelse af en voksen.

Se i øvrigt flere detaljer på hjemmesiden www.
midtjyskbjergloeb.dk, hvor du også har mulig-
hed for online tilmelding.

Information

Dato og tid:                                    
Søndag den 3. juni 2012 kl. 10.30

Bjergklassikeren - 27 km: start kl. 10.30

Bjergbaskeren - 12 km: start kl. 10.45

Bjergspurten – 5,4 km: start kl. 11.00

Bjergjunior – 2,7 km og 5,4 km:  
start kl. 11.10

Start og mål: 
Virklund Skole – 3 km syd for Silkeborg

Tilmeldingsfrist: 
Sidste tilmeldingsfrist er fredag den 25. maj 
2012

Eftertilmelding:                            
På løbsdagen indtil ½ time før start.

Ekstragebyr ved eftertilmelding kr. 50, og 
ingen mulighed for køb af Bjergløbs T-shirt.

Tilmelding/betaling:                  
Online via hjemmesiden 
www.midtjyskbjergloeb.dk eller 
www.ultimate.dk

Check eller bankoverførsel til:
Midtjysk Bjergløb, Blaine Dyrlund
Frejasvej 14, 8600 Silkeborg

Bankkontonr. 6120-0001503371

Spørgsmål kan ske på mail:
midtjyskbjergloeb@gmail.com
eller direkte til Blaine Dyrlund,  
mobil 20213916
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Fortræning: 	Nærmere info på hjemmesiden 
www.midtjyskbjergloeb.dk

Velkommen 
til Danmarks, 

uden sammenligning, 
hårdeste motionsløb.


