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Velkommen til Midtjysk Bjergleb 2012.

Igen i ar arrangerer vi, ud over ruterne pa hen-
holdsvis 12 og 27 km, en kortere rute pa 5,4
km til voksne. Herudover fastholder vi selvfglge-
lig ruterne pa henholdsvis 2,7 km og 5,4 km til
barnene.

Bade ruten pad 12 km og 27 km er uaendrede

i forhold til tidligere ar. Der lgbes i et meget
kuperet terraen, sa begge lgb er en udfordring
for alle — sdvel elite- som motionslgbere. Det er
derfor en god ide at starte traeningen i god tid,
inden Igbet den 3. juni 2012.

Igen i ar tilbyde vi en rute pa 5,4 km til de
voksne. Vi lover at du, ogsa pa denne rute,
far sved pa panden, inden du nar malstregen i
skolegarden ved Virklund skole.

Barn, fadt i arene 1997 — 2004, kan veelge

mellem de saedvanlige ruter pa henholdsvis 2,7
km eller 5,4 km. Sidste ar deltog over 100 barn

Information

Dato og tid:
Sgndag den 3. juni 2012 kl. 10.30

Bjergklassikeren - 27 km: start kl. 10.30
Bjergbaskeren - 12 km: start kl. 10.45
Bjergspurten — 5,4 km: start kl. 11.00

Bjergjunior — 2,7 km og 5,4 km:
startkl. 11.10

Start og mal:
Virklund Skole — 3 km syd for Silkeborg

Tilmeldingsfrist:
Sidste tilmeldingsfrist er fredag den 25. maj
2012

i juniorlgbet, og vi vil meget gerne se endnu
flere barn til dette ars lgb. Bgrn under 8 ar kan
deltage med ledsagelse af en voksen.

Se i gvrigt flere detaljer pa hjemmesiden www.
midtjyskbjergloeb.dk, hvor du ogsa har mulig-
hed for online tilmelding.
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Eftertilmelding:
Pa lgbsdagen indtil %2 time fer start.

Ekstragebyr ved eftertiimelding kr. 50, og
ingen mulighed for keb af Bjerglabs T-shirt.

Tilmelding/betaling:

Online via hjemmesiden
www.midtjyskbjergloeb.dk eller
www.ultimate.dk

Check eller bankoverforsel til:
Midtjysk Bjerglab, Blaine Dyrlund
Frejasvej 14, 8600 Silkeborg

Bankkontonr. 6120-0001503371

Spergsmal kan ske pa mail:
midtjyskbjergloeb@gmail.com
eller direkte til Blaine Dyrlund,
mobil 20213916

Fortraening: Naermere info pa hjemmesiden

www.midtjyskbjergloeb.dk
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I:I 12/15 ar

|:| Bjergklassikeren — 27 km - Jeg har betalt startgebyr kr. 225,- med T-shirt, kr. 150,

[ Tsmall

T-shirt: 27 km, 12 km & 5,4 km Igbere
T-shirt: 2,7 km & 5,4 km lgbere

| 18m1ar

- uden T-shirt

- uden T-shirt

|:| Bjergbaskeren — 12 km - Jeg har betalt startgebyr kr. 200,- med T-shirt, kr. 125,

- uden T-shirt

D Bjergspurten — 5,4 km - Jeg har betalt startgebyr kr. 150,- med T-shirt, kr. 75,

|:| Bjergjunior - 5,4 km Jeg har betalt startgebyr kr. 50,-
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[ ] Bjergjunior - 2,7 km Jeg har betalt startgebyr kr. 50,-

|:|Check

|:| Bankoverfgrsel, kontonr. 6120 - 0001503371

|:| Kontant




